“Joepiel...Nieuws”

Jaargang:27, nummer 3, 6 nov 2023

In deze nieuwsbrief:
v" Aandacht voor: fysiotherapie vanuit KCA mogelijk, welkom stagiaires
v" Ontwikkelingen in het onderwijs: leerlingenraad, bezoek Raad van Toezicht
v' Ingezonden: Bibliocenter activiteiten, Webinar: ouders van NIX, buurtgezinnen

Belangrijke data:

datum groep |activiteit

Do 2 nov 7-8 Bezoek Risk Factory: gericht op zelfredzaamheid op het gebied van
gezondheid en veiligheid

Vr 3 nov 6-7-8 |Instrumentenklas en repetitie schoolorkest

Ma 6 nov 1-2 Spelletiesmiddag met ouders/ opa’s/oma’s

Di 7 nov 3-8 Swim2Play

Do 9 nov kca Sint Maartenviering; met rondje door en om de school om 9.15uur

Vr 10 nov 6-7-8 |Instrumentenklas en repetitie schoolorkest
Di 14 nov 3-8 Swim2Play

Toegevoegd aan de jaarkalender: 6 juni schoolfotograaf

Aandacht voor:

o Fysiotherapeut Inge Kees (Gruijthuijsen) gaat werken vanuit KindCentrum
Altweerterheide

Verheugd zijn wij te kunnen mededelen dat fysiotherapeute Inge Kees vanuit ons
KindCentrum wil werken. Hiermee maken we op een laagdrempelige manier mogelijk dat
kinderen in Altweerterheide fysiotherapie kunnen ontvangen. Inge kan dit op
woensdagmiddagen na schooltijd inplannen en mogelijk in overleg ook op maandag- of
vrijdagmiddag na school. Hieronder stelt ze zich voor en geeft ze voorbeelden voor situaties
waatrin fysiotherapie helpend kan zijn.

Beste ouders,

Graag zou ik me via deze weg even willen voorstellen. Ik ben Inge Kees, werkzaam als
Kinderfysiotherapeut bij Fysiotherapie Gruijthuijsen in Weert en Stramproy. Vanaf heden ben
ik ook aangesloten bij Kindcentrum Altweerterheide om kinderen met hulpvragen te voorzien
van fysiotherapie.

Aanleidingen voor een bezoek aan de kinderfysiotherapeut:

- Problemen bij kruisen van de middenlijn (bij voorbereidend
schrijven of schrijfletters)

- Onleesbaar handschrift / traag schrijven

- Problemen bij het voorbereidend schrijven en/of knippen bij
peuters / kleuters

- Krassend patroon bij inkleuren

- Onjuiste penvatting




- Controle over schrijffmateriaal

- Kramp bij schrijven

- Onhandigheid (bv. struikelen)

- Afwijkend looppatroon, afwijkende houding, lage of hoge

spierspanning

- Orthopedische klachten (bv. pijn of stijfheid aan gewrichten,
spieren en/of pezen)

- Neurologische problemen

- Aangeboren afwijking

- Verminderd bewegen / overgewicht

- Longproblemen (astma)

- Houdingsproblematiek

Een toelichting op één van bovenstaande punten:

Wat vaak voor kan komen bij kinderen is bijvoorbeeld moeite met het kruisen. Dit kan te
maken hebben met een vertraagde lateralisatie van beide hersenhelften. Lateralisatie is een
fase in de ontwikkeling van de hersenen waarbij het kind onderscheid leert maken tussen de
linker- en de rechterkant van het lichaam. Er ontstaat een voorkeurshand. De samenwerking
tussen beide hersenhelften wordt hierbij steeds beter afgestemd. Bij peuters en jonge
kleuters zijn de bewegingen vooral symmetrisch. Hierna leert het kind de middenlijn te
kruisen. Lateralisatie is belangrijk voor het ontwikkelen van de voorkeurshand en de fijne
motoriek. Het leren kennen van links en rechts is belangrijk voor de ruimtelijke oriéntatie. Dit
heb je nodig voor het inschatten van afstanden en richting.

Het is belangrijk dat de lateralisatie zich dus ontwikkelt op kleuterleeftijd. Hoe merk je

wanneer dit nog niet voldoende gerijpt is voor de leeftijd van uw kind?

- Afwisseling tussen linker- en rechterhand bij kleuren of knippen

- Spiegeling van letters en/of cijfers

- Eigen naam van rechts naar links schrijven

- Beweging van het gehele lichaam wanneer uw kind iets wil pakken met twee handen

- Moeite met kruisen van de middenlijn en pakt voorwerpen rechts gelegen altijd met rechts
en links gelegen altijd met links

Merkt u bovenstaande op bij uw kind, dan zou kinderfysiotherapie een toevoeging kunnen
Zijn om te trainen op algeheel lichaamsbesef en lateralisatie. Dit zal de ontwikkeling van uw
kind versnellen en problemen in de toekomst voorkomen.

Een behandeling kinderfysiotherapie:

-Ik bespreek met ouders de ontwikkeling van het kind, welke klachten het kind heeft en ik
screen hoe het kind zich beweegt. Op basis van de bevindingen verbeteren we de klachten
bij de ontwikkeling van het kind. Daarnaast zal ik oefeningen meegeven voor in de
thuissituatie.

-Er is geen verwijzing van de huisarts nodig om behandeling kinderfysiotherapie te starten.
-Behandeling zal na schooltijd plaatsvinden op de basisschool (dag is bespreekbaar).

Screening kinderen:

De planning is om binnenkort een dagdeel mee te lopen in de klassen op Kindcentrum
Altweerterheide en gezamenlijk met de leerkrachten te bekijken of ik iets voor bepaalde
kinderen kan betekenen. Voor het uitvoeren van een dergelijke screening is toestemming
nodig vanuit ouders. In de bijlage vindt u een toestemmingsverklaring hiervoor. De precieze
datum zal nog bekend gemaakt worden.

Herkent u genoemde aspecten bij uw kind of heeft u allereerst gewoon wat vragen
betreffende bovenstaande informatie, contacteer mij dan gerust op het telefoonnummer van
onze praktijk: 0495-536786 of per e-mail: i.kees@fysiotherapie-weert.nl .



Met vriendelijke groeten,
Inge Kees

e Welkom stagiaires

Ook de Pabo-stagiaires zijn gestart. Hieronder stellen ze zich voor:

Wie ben Ik?

Ik ben Joanna Kin. Ik kom uit Weert en ben 21 jaar oud.
Voorafgaand aan de pabo heb ik de opleiding ICT beheerder op
Niveau 4 afgerond. Zelf heb ik heel veel zin om de uitdaging tot
leraar basisonderwijs aan te gaan, maar vind ik het ook nog
spannend omdat ik natuurlijk nog helemaal geen ervaring heb en
ik ook geen idee heb hoe het is om voor de klas te staan.

In het eerste half jaar zal ik iedere dinsdag stage lopen in groep
1/2. Hier heb ik heel veel zin in!

Ik hoop het komende half jaar te leren hoe ik een goeie
samenhang kan vinden tussen een strikte en leuke leraar die ook
op kan merken wat er niet zo lekker loopt binnen een klas en dit
ook kan oplossen.

Al met al heb ik er heel veel zin in en kijk ik er naar uit om het
komende halfjaar in groep 1/2 stage te lopen.

Hoi! Mijn naam is Janne Geraedts, ik ben 2e jaar pabo-student
aan hogeschool De Kempel in Helmond en dit jaar loop ik
stage op KindCentrum Altweerterheide. Ik ben 19 jaar en woon
in Stramproy, lekker dichtbij dus. Op dit moment loop ik iedere
dinsdag stage in groep 5/6 bij juf Marjon. De tweede helft van
het jaar zal ik switchen naar groep 1/2. Mijn hobby’s zijn
volleyballen en gezelligheid met vrienden. Ik heb het tot nu toe
erg naar mijn zin en Kijk uit naar de rest van het jaar!

Ontwikkelingen in het onderwijs

e Leerlingenraad en bezoek Raad van Toezicht

De verkiezingen voor de nieuwe leerlingenraad zijn achter de rug. Deze kanjers zijn door
hun klasgenoten aangewezen om hen te vertegenwoordigen. De leerlingenraad kijkt zo met
ons mee: Doen we de goede dingen en doen we de dingen goed. Ook assisteren ze bij
feestelijke gelegenheden of het rondleiden van bezoek. Voor gaven ze voor de
herfstvakantie Ron Matheusen van de Raad van Toezicht van Eduquaat een rondleiding. In
Zijn verslag geeft hij hierover aan:

Het eerste dat opvalt is het werkelijk mooie gebouw in het hartje van dit dorp. Met de
speelruimte rondom het gebouw is het één geheel geworden dat een open en vriendelijke
uitstraling heeft.



Samen met Linda heb ik een rondleiding gehad door de kinderen van de leerlingenraad.
Zowel in als rondom het gebouw waarbij ze trots uitstralen over hin school. Daarnaast
hebben ze een soort van rondleiding gegeven door hun portfolio a.d.h.v. enkele persoonlijke

mappen

Ingezonden

e Bibliocenter

Beste ouders/verzorgers, Op www.bibliocenter.nl/activiteiten-in-de-regio en in de bijlage
vindt u allerlei leuke (gratis) activiteiten van diverse aanbieders in de regio Midden-Limburg.

e Webinar Vincent van Gogh: Ouders van Nix: Hoe voer je dat gesprek dan?
Aanmeldlink: https://vigo.webinargeek.com/webinar-ouders-van-nix-hoe-voer-je-dat-gesprek-
dan

Datum 28 november om 19.30 Duur: +/- 1.5 uur

Ouders van Nix: Hoe voer je dat gesprek dan?

Hoe ga je als ouders in gesprek met je kind over alcohol, roken en
drugs? Wanneer ga je dat gesprek aan? Welke vragen kun je stellen,
waar kun je op letten?

Helpt het om grenzen te stellen of wordt het daardoor alleen maar
spannender? Hoe staan andere ouders hierin?

VINCENT
VAN
GOGH

voor geestelijke
gezondheid



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bibliocenter.nl%2Factiviteiten-in-de-regio&data=05%7C01%7Clinda.janssen%40eduquaat.nl%7C1e0faf6c46ca4f95c3e608dbd630ced0%7C6ac23620524c4c4cba3f710f552f71ca%7C0%7C0%7C638339277677677810%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FbntJ7%2B1p80OCkqXec1q9XqWH%2BtqvCYj9rMq2V%2BfUw4%3D&reserved=0
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Elke leeftijd kent zijn uitdagingen als ouders en je zult niet de enige zijnh met deze vragen.

Meld je aan voor ons Webinar op 28 november Ouders van Nix en ontdek wat jij als ouder
kan betekenen voor jouw kind(eren)! Want je hebt meer invioed dan je misschien wel denkt.

Kim Fokkens, Sandra Smeets Emmy Zegers van Team preventie Vincent van gogh voor
geestelijke gezondheid zullen jullie meenemen en willen graag met jullie het gesprek
hierover.

Aanmelden kan via de link: Klik hier
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